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Die Inspirationsfliege 
 
Immer wieder werde ich gefragt „Wie kommst Du auf Deine Buchideen?“. 
Bei näherer Betrachtung ist mir aufgefallen, dass die Inspiration sich ein bisschen verhält, 
wie eine Stubenfliege: Sie saust (manchmal ziemlich nervig) um meinen Kopf, wenn ich sie 
gerade gar nicht brauchen kann, setzt sich auf meine Nase und kitzelt mich, wenn ich mit 
etwas total anderem beschäftigt bin und fällt mitten in meinen Eisbecher, wenn ich kurz 
nicht aufpasse. Doch wenn ich sie später suche, weil ich gerade Zeit für sie hätte, dann 
verkriecht sie sich und ist bei aller Anstrengung nicht zu finden. Fliegen haben eben ihren 
eigenen Kopf und lassen sich nicht an die Leine legen. Genau wie Ideen. Deshalb nenne ich 
meine Ideensuche immer „Die Jagd nach der Inspirationsfliege“ und möchte euch ein paar 
Tricks zeigen, wie man sie, wenn auch nur kurz, einfangen, oder sogar aus ihrem Versteck 
locken kann. Aber Achtung: Manchmal sieht es ganz leicht aus, die Inspirationsfliege 
einzufangen, ist es aber gar nicht. Genau, wie wenn ich euch mitten an einem superschönen 
Sonnentag sage: „Fangt mal ein paar Sonnenstrahlen in ein Einmachglas!“ Sieht super easy 
aus, oder? Deckel auf, Sonne rein, Deckel zu! Logo! Allerdings werdet ihr ein paar Stunden 
später, wenn es dunkel wird, feststellen…na?... genau: da ist gar keine Sonne im Glas. Sah 
nur so aus. Und so kann es auch manchmal mit der Inspirationsfliege passieren.  
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